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 ہے کیا وجہ بنیادی کی کوری روز .1

 اضافہ کا رطوبت کی دماغ
Aقلت اور رقت کی روح ۔ 

 خشکی کی آنکھوں
 خرابی کی معدے

 ہے شامل بات سی کون میں علامات کی کوری روز .2
 دشواری میں دیکھنے میں رات

Aہونا بہتر ہی ہوتے شام اور دینا دکھائی دھندلا میں دن ۔ 
 دیکھنا دھندلا وقت ہر

 دشواری میں دیکھنے میں موسم سرد صرف
 ہے کیا سبب کا خفش .3

 نمی اضافی میں آنکھوں
Aہونا رقیق اور باریک کا عنبیہ و قرینہ طبقہ ۔ 

 درد مسلسل میں آنکھوں
 صلاحیت کی دیکھنے بہتر میں روشنی زیادہ

 ہے ہوتا سے وجہ کس قمور .4
 سے رہنے میں تاریکی مسلسل

A.  سے انعکاس کے شعاعوں کی آفتاب 
 سے وجہ کی کمزوری دماغی
 سے وجہ کی لینے نیند زیادہ

 ہے جاتی کی تجویز غذا سی کون لئے کے علاج کے کوری روز .5
 چیزیں نمکین اور ترش

A. شوربہ اور پائے سری کے بکری 
 غذا والی مصالحے مرچ زیادہ
 خوراک خشک سخت

 ہے سکتی ہو کیا وجہ کی العین بغض .6
A. اشتعال اور حرارت میں آنکھوں 

 خشکی کی آنکھوں
 کمی کی روشنی
 سردی دماغی

 ہے ہوتا زیادہ میں موسم کس قمور .7
 میں گرمیوں

Aمیں موسم کے برفباری ۔ 
 میں موسم کے بہار

 میں موسم کے خزاں
 ہے جاتا سمجھا بہتر سے سب کار طریقہ سا کون لیے کے علاج کے قمور .8

 پہننا کپڑے سفید
Aپہننا نقاب سیاہ اور لگانا پر چہرے کپڑا سیاہ  ۔ 

 گزارنا وقت زیادہ میں دھوپ
 مارنا چھینٹے کے پانی گرم پر آنکھوں

  نام دوسرا کا لولبی تعریق .9
 انبیق قرع

Aجنتر ناڑی ۔ 
 بھپکہ نل

 جبلی تعریق



 ہے ہوتے اجزاء کتنے میں بھپکہ دیگ .10
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