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 ہے ہوتا سامنا کا دشواری میں بینائی کب کو مریض کے کوری شب .1

​وقت کے دن
​وقت کے دوپہر 
 A. وقت کے رات​
 وقت کے صبح 

 ہے نہیں شامل علامت سی کون میں علامات کی کوری شب .2
 دینا دیکھائی واضح وقت کے دن

 پانا دیکھ نہ ستارے کو رات
Aدیکھنا دھندلا وقت کے صبح ۔ 

 ہونا کمزور بینائی وقت کے آفتاب غروب
 ہے مفید غذا سی کون لیے کے علاج کے کوری شب .3

​پیاز اور لہسن
 Aکلیجی ہوئی بھونی ۔​
​دال کی مسور 
 گوبھی اور بینگن 

 ہے ہوتا میں حالت صحیح خلیہ سا کون میں مریضوں کے کوری شب .4
 عصوبہ اجسام

Aخلیات مخروطی ۔ 
 خلیات عصبی

 شکیہ طبقہ
 چاہیے کرنا پرہیز سے کھانے غذائیں سی کون کو مریضوں کے کوری شب .5

 مکھن اور دودھ
 کلیجی اور شہد
Aدال کی مسور ۔  

 چپاتی اور گوشت کا مرغ
 ہے سکتی جا کی بہتر ذریعے کے چیز کس کمزوری والی ہونے پیدا سے وجہ کی کوری شب .6

 سے پینے پانی زیادہ
Aسے غذا بھرپور سے اے وٹامن ۔ 

 سے کھانے نمک زیادہ
 سے کمی کی نیند

 ہے ہوتا سے خرابی کی طبقے کس تعلق کا کوری شب .7
Aشکبیہ طبقہ ۔ 

 قرنیہ طبقہ
 عصبیہ طبقہ
 دماعیہ طبقہ

 ہے کرتے حاصل دواء کونسی ذریعہ کے تقطیر عمل .8
 کشتہ

Aعرق ۔ 
 روغن
 خمیرہ

 ہے قسم کا آلہ کس ناریہ حمام .9
 بھپکہ نل

 جبلی تعریق
Aانبیق قرع ۔ 

 بھپکہ دیگ



 ہے مفید بوٹی جڑی سی کون میں علاج کے کوری شب .10
Aبادیان ۔ 
 نیم

 تلسی
 ہلدی

 


